
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

21.10 g 6.43 g 23.79 g 32.87 g 10.76 g 8.36 g 2.50 g 16.41 g 18.98 g 5.33 g 17.20 g 4.54 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

5.70 g 1.60 g 34.78 g 2.71 g 2.51 g 34.46 g 1.15 g 41.27 g 2.70 g 1.65 g 0.02 g 1.49 g

 Bölcsőde

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jó étvágyat kívánunk! 

Allergén lista (kód-allergén) ………………………………

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt 15-mesterséges édesítőszer

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár12-kéndioxid-szulfit14-puhatestűek 16-édesgyökér

Élelmezésvezető 

Ebéd
Fehérje

19.74 g 14.43 g 25.28 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

49.19 g

1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9

34.22 g 70.32 g

 Almalé

 Sertés aprósült

 Kelbimbófőzelékkel

 Félbarna kenyérrel

Görögdinnye

 Tojásleves

 Töltött cukkini

Alma

 Alföldi gulyásleves

 Tejbedara

Kakaó szórattal

 Nektarin

 Narancslé

 Stefánia vagdalt

 Zöldbabfőzelékpürével

 Félbarna kenyérrel

Alma

 Kertészleves

 Húsos rakott tészta

Görögdinnye

 Bölcsőde

1-3 éves
Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj Energia: 533.56 Kcal / 2,230.28 Kj Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 Kj Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 Kj

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 

Oldalak  2024.07.01. 12:26:27 | QB - Élelem


